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請寫出2種你知道的護眼食物：
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飲食金字塔—低年級








 　 


         營養知識學習單





小朋友：請為這個飲食金字塔畫上顏色吧！請將五穀根莖類畫上咖啡色，蔬菜類畫深綠色，水果類畫淺綠色，奶類畫黃色，蛋豆魚肉類畫橘色，油鹽糖類畫紅色。


























