龍星國民小學營養測驗題庫      年   班   號  姓名：
是非題

1.(   )養成吃蔬果不挑食的習慣，比較容易維持標準體位。
2.(   )不同顏色的蔬菜水果有不同的營養。

3.(   )只要每天吃5份蔬菜水果，就可以不用運動。

4.(   )我們的腸子裡有很多好菌，它們最喜歡吃蔬菜水果。
5.(   )天天五蔬果可以預防高血壓、糖尿病等文明病。

6.(   )蔬菜水果是我們腸子的清道夫，可以幫助我們排便。
7.(   )便秘愈久愈容易長痔瘡。

8.(   )花生是蔬菜水果。
選擇題

1.(   )一天要吃幾份的蔬菜a.1份b.2份c.3份d.4份

2.(   )水果一份是多少a.1個拳頭大b.1顆籃球大

