龍星國小營養衛生教育實施計畫
一、依據

1、 桃園市國民中小學辦理學校午餐輔導考核及獎懲要點

2、 桃園市學校午餐工作手冊

3、 龍星國小推行學生午餐工作實施辦法

二、營養衛生教育重點工作

1、 午餐網頁製作---95學年度始全面施行網頁評鑑

2、 定點、定期更新營養教育內容公告

3、 實施『午餐相關指導』教學觀摩，每年一次以上，且備有進餐指導資料供教師使用。學藝競賽每年至少一次，且成效良好

4、 備有營養教育指導資料供教師參考

5、 不定期舉辦各類營養衛生宣導講座（含營養健康、潔牙、洗手、腸病毒等宣導）

三、實施方法

將營養衛生教育融入教務處及訓導處學年度各項活動行事中，擬提出以下計畫---

（一）上學期：

時間：配合語文競賽月時實施

        方式：將營養衛生專題設為語文競賽主題。

         （如：書法、作文、 朗讀等列為題目---「均衡飲食  食在健康」、「天天五蔬果、健康跟著走」….）

（二）下學期：

時間：第1～～20週將相關活動列入年度行事曆中

        方式：1、靜態：（1）編輯營養及衛生方面相關資訊或講義，刊登星星橋達到平時觀念宣導。

                      （2）將『營養衛生知識測驗』列入年度活動計畫中，學期末安排時間施測。

              2、動態：（1）實施『午餐相關指導』教學觀摩，每年一次以上，且備有進餐指導資料供教師使用。

（2）辦理營養衛生教育宣導活動，分低、中、高年級三段式宣導。將活動列入年度計畫中，安排時間辦理（含潔牙、洗手教育宣導）。

（3）不定時邀請相關健康宣導單位（如：桃園縣政府衛生局、董氏基金會、台灣癌症基金會、…）。
3.期程：
	年級
	課程內容
	教學目的

	1年級營養衛教
	我是安全小車手
	新生午餐禮儀訓練，學生實地練習推餐車，老師從旁協助指導。目的要訓練學生學習正確安全推餐車方法，做好午餐服務前的訓練準備。通過認定學生每人發放1張「我是安全小車手認證卡」，領有認證卡的學生中午才具有推餐車資格。

	2年級營養衛教
	頭好壯壯，叫我第1名
	提升免疫力的飲食介紹，介紹六大類食物，扇形飲食指南及均衡飲食的重要性。讓學生了解唯有均衡攝取六大類食物，戒掉偏食的壞習慣，才可以健健康康、快快樂樂、聰聰明明的長大。

	3年級營養衛教
	1.「蔬果579，健康大
家一起來」

2. 「蔬果書籤」製作
	1.安排台灣癌症基金會講師到校針對3年級學生做「蔬果579，大家一起來」營養教育講座，除了讓學生了解各色蔬果不同的營養價值成分功能之外，同時也安排講師帶著學生一起跳「蔬果健康操」，讓學生實際跟著「蔬果健康操」音樂，對彩虹5蔬果有更深刻印象認知。

2.推廣營養衛生教育，將營養知識觀念深植學生心中。建立正確蔬果營養衛生安全觀念、培養良好飲食習慣、教導合宜蔬果攝取份數，進而促進身心健康。

	4年級營養衛教
	1.遠離食品陷阱-食品 

 安全知多少?

2. 「蔬果餐墊」製作
	1.介紹市面上各式各樣水果風味果汁飲料的由來與成分，教育學生化學色素對身體的傷害，並藉由同學親自調配化學色素飲料並親自品嚐、比較化學色素飲料與實際新鮮水果風味口感的不同點。鼓勵學生日後多攝取新鮮蔬菜水果取代化學人工法製造的汽水果汁飲料。
2.推廣營養衛生教育，將營養知識觀念深植學生心中。建立正確蔬果營養衛生安全觀念、培養良好飲食習慣、教導合宜蔬果攝取份數，進而促進身心健康。

	5年級營養衛教
	「飲食爭霸戰」

  學藝競賽
	目的要讓5年級學生了解認識市面上含糖飲料、零食熱量含量；身體每天經由含糖飲料零食等空熱量食物所攝取到的額外熱量，必須以運動方式消耗掉；安排BMI過高學生實際進行分組學藝競賽，不僅可實際體會唯有經由運動才能消耗過多熱量，同時讓學生了解，要藉由運動消耗掉平時不經意吃到的含糖飲料零食中所含的熱量，確實不是件輕鬆的差事。

	6年級營養衛教
	包枇杷活動
	6年級學生畢業在即，藉由學生實地動手包枇杷活動，可以讓學生親自體驗蔬菜水果栽種過程的艱辛，了解枇杷成長階段需要經過不同成長歷程與耕耘，就如同即將踏出校門的自己，在抱著期待枇杷早日成熟豐碩的希望中畢業踏出龍星校門。


四、相關活動計畫細則由各承辦單位研擬後，呈請校長核示。

